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A - CORPO DOCENTE

1.1. O equipamento a utilizar pelos professores deve ser adequado a préatica desportiva;

2.- FUNCIONAMENTO DAS AULAS
2.1. O professor deve apresentar-se no local de aula até a hora prevista no horario;

2.2. O professor ndo deve deixar os alunos sozinhos no local da aula;
2.3.- O professor deve informar os alunos sobre as matérias a abordar, dos seus objetivos e
dos critérios de avaliagdo, bem como promover a auto e hétero e coavaliacao dos alunos.

3.- MATERIAL
3.1.- O material necesséario a cada aula deve ser selecionado e/ou requisitado por cada

professor;

3.2.- O professor, durante a aula, € responsavel pela correta utilizacdo do material e pela
sua conservacao;

3.3.- No final da aula o professor deve certificar-se do estado e quantidade do material
utilizado assim como da sua arrumagao no respetivo lugar;

3.4.- Tera prioridade na utilizacdo do material o professor que ocupar o espaco cujaatividade
prioritaria seja a do material pretendido;

3.5.- Em caso de dano ou inutilizacdo de algum material, o professor responsavel deve
participar com a brevidade possivel ao Delegado de Grupo Disciplinar e ao Diretor de
Instalacdes.

4.- INSTALACOES
4.1- O professor ndo deve permitir a presenca ou passagem no local de aula de individuos

estranhos & mesma;

4.2.- O Gabinete de Educacao Fisica ¢ destinado exclusivamente ao trabalho dos professores;
4.3.- E obrigatorio o uso de calgado adequado & préatica desportiva no recinto do Pavilhdo
gimnodesportivo;

4.5.- Sempre que um professor terminar as suas aulas, num determinado espaco devera deixa-
lo totalmente livre e em condicdes para o colega seguinte. No final da aula, o material volante
utilizado, devera ficar arrumado nos locais apropriados;

4.6.- As instalacdes desportivas s6 podem funcionar com a presenca de Assistentes
Operacionais que garantam a seguranca dos alunos, a higiene e a preservacdo das referidas
instalacdes, bem como dos respetivos equipamentos. Ficam, também, impossibilitadas de
funcionar sempre que ndo seja possivel garantir as condicbes minimas de higiene e
seguranca. No exterior, as aulas ndo se realizam quando as

condicOes climatéricas ou o estado do piso 0 ndo permitam. Quando as aulas praticas de
Educacdo Fisica ndo se poderem realizar devem ser substituidas por outras atividades, a
definir pelos professores da disciplina;

4.7.- A rotacdo das turmas pelas instalagdes, deve obedecer a critérios definidos anualmente
pelo Grupo de Educacdo Fisica, sendo afixados em local proprio os mapas de rotacéo e
respetivas datas.
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PONTO UNICO
E dever de todo o professor cumprir e fazer cumprir o regulamento interno da disciplina;

5.- COMPETENCIAS DO DIRETOR DE INSTALAGCOES
5.1.- Zelar pelo bom funcionamento das instalagdes e equipamentos do grupo disciplinar;

5.2.- Ter sempre o inventério atualizado;

5.3 - Apresentar ao delegado de disciplina, sob proposta do respetivo grupo disciplinar, a
lista de equipamento a ser adquirido ou a necessitar de manutencéo;

5.4.- Apresentar ao delegado de disciplina, no final de cada ano letivo, uma atualizacédo do
inventério dos equipamentos;

5.5.- Coordenar, orientar e colaborar com o assistente operacional que esteja afeto a
manutengdo das instalagdes, de modo a que todas as tarefas e procedimentos sejam
convenientemente acompanhados e estejam registadas as praticas adequadas;

5.6.- Informar o Delegado de Grupo, do abate de equipamento e materiais sempre que

se justifique;

5.7.- Coordenar a utilizacdo das instalacdes pelos professores da mesma area disciplinar
afim de otimizar os recursos existentes ao servigo das aprendizagens dos alunos e elaborar o
plano de ag&o anual no &mbito da direcéo de instalagoes;

5.8.- Proceder a manutencdo de um arquivo, permanentemente atualizado, com todos
ositens referentes as instalacdes.

B - CORPO DISCENTE

1.- EQUIPAMENTO
1.1.- N&o é permitido ao aluno participar ativamente na aula sem que esteja devidamente

equipado;

1.2.- O equipamento de Educacdo Fisica deve ser considerado proprio para a préatica
desportiva: camisola, cal¢des e meias desportivas, fato de treino (facultativo) e calgado,
encontrando-se nas devidas condicGes de conservacéo e limpeza;

1.3.- A comparéncia do aluno no local da aula sem o material referido no ponto anterior €
registada pelo professor, na plataforma digital de gestdo de alunos, conforme estipulado pelo
Regulamento Interno daEscola;

14.- Os alunos com cabelo comprido devem prendé-lo para realizarem a aula;

1.5.- E proibida a utilizacdo de objetos pessoais de adorno, metalicos e/ou cortantes, que
interfiram com a integridade fisica do proprio ou dos colegas, e que prejudiquem o normal
funcionamento das aulas;

1.6.- Os alunos ndo podem levar bens de valor para as aulas de Educagéo Fisica, deixando-
0s nos cacifos respetivos, cujo procedimento de utilizagcdo se encontra noRegulamento
Interno da Escola;

1.7.- A Escola ndo se responsabiliza por valores deixados ou extraviados nos balnearios.
2.- FUNCIONAMENTO DAS AULAS
2.1 - Ao toque de entrada os alunos devem dirigir-se para o balneério e equipar-se no local

previamente destinado a sua turma;
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2.2.- Os alunos devem apresentar-se devidamente equipados no local de aula, apos 5
minutos da hora de entrada;

2.3.- Os alunos que cheguem atrasados ou que ndo tragam o material necessario a realizacéo
da aula podem assistir a mesma, contudo sera registado a ocorréncia na plataforma digital de
gestéo de alunos.

2.4.- Dentro do pavilhdo devem esperar ordeiramente pelo professor;

2.5.- Os alunos devem regressar aos balnearios, apds o professor ter dado por concluida a
atividades, (10 minutos antes do término da aula, para tomar banho), ndo podendo emcaso
algum permanecer no local da aula;

2.6.- Os alunos devem deixar o balneario livre até 5 minutos ap6s o toque de saida, de forma
a respeitar o cumprimento dos horarios letivos;

2.7. Os alunos sdo responsaveis, individual ou coletivamente, por eventuais danos causados
nos balneérios. Qualquer ocorréncia deve ser comunicada de imediato ao funcionario.

3.- DISPENSAS
3.1.- O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica ou

desporto escolar por razes de satde, devidamente comprovadas por atestado médico, que
deve explicitar claramente as contraindicacdes da atividade fisica;

3.2.- O documento solicitado no numero anterior deve ser entregue diretamente ao diretor do
Agrupamento, que informara o diretor de turma e o professor de educacéo fisica;

3.3.- Nessa situacdo, o aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de
educacdo fisica, colaborando com o professor nas tarefas por este solicitadas e que nédo
ponham em risco o seu estado fisico;

Sempre que, por razbes devidamente fundamentadas, o aluno que se encontre
impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de educacéo fisica, deve ser
encaminhado para a biblioteca, ou outro local especifico, com tarefa definida previamente
pelo professor da disciplina de educacdo fisica;

3.4.- Os alunos dispensados da pratica de exercicio fisico por atestado médico, terdo de
permanecer no local da aula, de forma a poder participar sempre que solicitado pelo professor
e devem trazer cal¢ado apropriado;

4.- MATERIAL
4.1.- O material que é utilizado nas aulas deve ser montado e arrumado pelos alunos, tendo

sempre a supervisao do professor. Deve ser tomada particular atengéo para que ndo fiquem
carrinhos com bolas, redes montadas ou colchdes fora do lugar;

4.2.- Os alunos sdo corresponsaveis pela boa conservacdo e limpeza de todo o material
utilizado na aula (balizas, tabelas, redes, bolas, aparelhos gimnicos, etc.);

4.3.- Para ocupacdo dos tempos livres os alunos poderdo requisitar ao funcionério
responsavel, material exclusivo para esse fim.

5.- INSTALACOES

5.1.- No periodo de aulas o pavilhdo s6 pode ser usado para este fim, ndo sendo permitida a
presenca de alunos que ndo seja em situacdo de aula;

5.2.- Os alunos poderé&o utilizar as instalagGes descobertas existentes, desde que nédo coincida
com aulas curriculares de Educacdo Fisica, Desporto Escolar ou outras atividades
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organizadas pelo Departamento de Educacdo Fisica;

5.3.- A ocupacdo dos balneérios deve obedecer a seguinte ordem:

Vestiario 1 e 2 - Rapazes

Vestiario 3 e 4 - Raparigas

5.4.- Nos balneéarios os alunos devem manter a porta fechada e demonstrar um
comportamento educado e disciplinado, respeitando os colegas e contribuindo para a
conservacao e limpeza de todo o material ai existente;

5.5.- Depois de devidamente equipados os alunos, devem dirigir-se para o local da aula
aguardando a chegada do professor;

5.6.- SO € permitida a frequéncia de alunos nos balnearios nos periodos correspondentes as
aulas de Educacéo Fisica;

5.7.- Ndo € permitida a passagem ou presenca no local de aula a alunos estranhos & mesma;

5.8. - E vedada aos alunos a frequéncia da arrecadacdo de material sem a autorizagdo prévia
do professor;

5.9.- O aluno sera responsavel pela danificacdo de qualquer material ou equipamento por ma
utilizacao ficando obrigado a sua reparacéo ou reposicdo depois de informados a Dire¢édo da
Escola e o respetivo encarregado de educacéo;

5.10.- E proibido o uso de teleméveis ou qualquer aparelho eletronico durante as aulas, salvo
indicacdo expressa do professor;

5.11.- Dentro das instalacGes desportivas ndo é permitido utilizar boné;

5.12.-Ndo ¢é permitido comer, beber ou mastigar pastilhas elasticas nas instalacbes
desportivas, com a excecdo da ingestdo de agua.

5.- HIGIENE E SAUDE
5.1.- Tomar banho apéds cada aula de Educacdo Fisica, sendo da responsabilidade dos

professores da disciplina, motivar os alunos a adquirir este habito, respeitando as
conviccdes religiosas e a intimidade de cada um.

PONTO UNICO
E dever dos alunos cumprir o regulamento interno da disciplina.

C — ASSISTENTES OPERACIONAIS

1.- FUNCIONAMENTO DAS AULAS
1.1.- E da competéncia dos assistentes operacionais a abertura e encerramento da porta de

entrada para o pavilhéo;

1.2. Durante as aulas devem manter fechada a porta de acesso a arrecadacéo;

1.3.- Devem controlar as entradas e saidas dos alunos para o recinto exterior do pavilhéo,
ndo permitindo aos alunos a permanéncia naquele local mais tempo do que aquele necessario
para entrar ou sair do pavilhao;

1.4.- E expressamente proibido aos assistentes operacionais guardar material ou equipamento
desportivo dos alunos, em instalagcdes da Escola;

1.5.- Controlo da entrada e saida dos balnearios; verificando o seu estado de limpeza, higiene
e conservacdo no final de cada aula;
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1.6.- Os assistentes operacionais devem assegurar que so entrem para os balnearios os alunos
que irdo ter aulas.

2.- MATERIAL
2.1.- Os assistentes operacionais sao responsaveis pela rececdo, recolha e conferéncia do

material requisitado;

2.2.- Devem colaborar na montagem e desmontagem do material desportivo, quando for caso
disso;

2.3.- Os assistentes operacionais podem emprestar aos alunos material especificamente
destinado para este efeito;

2.4.- Os assistentes operacionais tém que se certificar do estado de limpeza e conservagédo
dos balneérios e restantes instalacdes, comunicando qualquer anomalia ao respetivo
professor no final da aula, ao Delegado de Grupo Disciplinar e ao Diretor de Instalacdes;
2.5.- Verificar assiduamente o material e zelar pelo seu estado de conservacdo (bolas,
colchdes...). Reportar ao diretor de instalagdes todos os danos do material.

PONTO UNICO
E dever dos assistentes operacionais cumprir e fazer cumprir o regulamento da disciplina.

Este anexo faz parte do Regulamento Interno

Novembro de 2024
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